
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 20日（火） つきちゃんと不思議な種 その６ 

つきちゃんからもらった種 

約３週間大切に育てていました🌱 

その正体は・・・・・・ 豆
と う

苗
みょう

！！ 

今日は、その豆苗を食べてみることに！ 

ハサミで切って、水で洗って 

フライパンの中へ・・ 

仕上げにぱらぱら塩をかけたら・・・完成！！！  

どんな味かな？どきどきわくわく！ 

ごま油で炒めると、いい匂いがしてきた！ 

もういいかい？ 

はやくたべたいよ！！ 
においしてきた 

ふらいぱんから、おちそうなくらい 

いっぱいあったのに 

なんかちいさくなってきたね！ふしぎ！ 

豆苗を炒めると、 

量が少なくなったみたい！ 

なんでだろう？不思議！！ 

自分たちで大切に育て、目の前で調理したものは、やはり特別！ 

なんと！全員がもりもり食べていました！ 

おいしい！！ 

おと、きいてみる 

おかわりある？ 

育てた豆苗はぜーんぶ食べちゃった！ 

でも、おさるのつきちゃんが 

「また水をあげていたら伸びてくる」と教えてくれたよ 

 

ほんとかな？また食べたいな！ 

 

こどもたちと観察を楽しみながら 

まだまだ大切に育てていきます 


